ETLAP

2025.10.06-2025.10.10, Normdl, A

Felnéttkoru-1

EBED

Allergén(ek) :
glutén, tojas, zeller,

Chilis bab fn.

Keszdi kenyér
fehér
Zllergén{ek):
glutén,
(Energ.(Kcal):810.23
Zsir{g):13.18 Tel.zs
(g):0.02 Feh.
(g):53.84 Széh.
(g):88.93 S&6(g):
0.82)

Allergén(ek):
zeller,glutén,

Rakott
zoldbab

felnétt
Allergén(ek):
tej, zeller,
(Energ.
(Kcal):723.11
Zsir(g):24.20
Tel.zs{g):6.22
Feh. (g) :36.25
Széh. (g):82.84
Cukor(g):1.25
Kalciu(g):0.07
S6(g): 0.25)

Majgaluska leves
felnétt
Allergén(ek):

gluté,

sajtos tejfélos
spagetti fn.
Allergén{ek) :

glutén, tojés, tej,
{Energ. (Kcal):712.56
Zsir(g):30.98 Tel.zs
(g):13.57 Feh. (qg):33.
Széh. (g):72.15 Cukor

86{(g): 0.98)

zeller,tojéds,glutén, toja

135

{g):4.36 Kédlciu(g!:0.33

felndtt
Allergén{ek):
glutén, zeller,

fn.
Allergén(ek): zeller,
Keszd8i kenyér
fehér
Allergén(ek): glutén,
{Energ. (Kcal):741.16
Zsir(g):17.61 Tel.zs

Széh. (g) :95.32 S&(g):
0.90)

SArgaborséfdzelék

Sertésaprépecsenye

(g):1.09 Feh.(g):42.99

Datum/Etkezés|2025.10.06, Hétfs ;233'10'07' 2025.10.08, Szerda 2025.10.08, Csitdrtdk [2025.10.10, Péntek
kelbimbd Magyafo§ Lebbencs leves
karalabéleves fn. felndtt
Gomba leves leves Allergén (ek) : B Lorgén (ak) :
felndtt feln. glutén, zeller, i .

glutén, tojas,zeller,

Sualt
sertéstarja £n.

|Hagymas toért
burgonya fn.

Parocltkaposzta

felndtt

(Energ. (Kcal):710.67
Zsir(g):34.03 Tel.zs
{g):11.37 Feh.
(g):30.34 Széh.
(g):64.50 S&(g):
0.38)

6ssz2ESITES

Energ. (Kcal) :810.23
Zsir(g):13.19 Tel.zs

(g):0.02 Feh,.
(g):53.84 Széh.
(g):88.93

Energ.

(Kcal):723.11
Zsir{g):24.20
Tel.zs(g):6.22
Feh. {g):36.25
Széh. (g):82.84
Cukor{g}:1.25
Kélciu(g):0.07

Energ. (Kcal):712.56 Zsir

(g):30.98 Tel.zs
(g):13.57 Feh. (g):33.15

Széh. (g):72.15 Cukor

{g):4.36 Kalciu(g):0.33

Energ. (Kcal}:741.16
Zsir{g):17.61 Tel.zs
(g):1.09 Feh.(g):42.99
Széh. (g):95.32

Energ. (Kcal) :710.67
Zsir(g):34.03 Tel.zs
(g):11.37 Feh.
(g):30.34 Széh.
(g):64.50

br>

Négyszogletii Kerekerdd Ovoda Kemeneshégyész Ady u. 12. Az étlapot készitette:Nigovicz

Jo étvagyat kivanunk!

Annamadria,Kovacsné Klein Csilla Az energia Kcal-ban,a szh.,feh.,so,tel.zs. zsir gr-ban vanmegadva.




ETLAP

2025.10.06-2025.10.10, Normal, A

Ovoddskoria
Datum/Etkezés |2025.10.06, Hétfs 2025.10.07, Kedd 2025.10.08, Szerda 2025.10.09, Csitértsk 2025.10.10, Péntek
saga gyumdlecstea
cukorral
saga gytmslestea (101 OVodasl,S% ... oS54 aimale tavaszi
cukorral -os uht 0,21/£6 felvagott ovi
i‘iii?ge’t‘;?k): [Vajkrém évodas aro |Kakad 6vodas0,21/£8 jrllergén(ek): laktéz
csirkemajkrém oEteds Zllergén (ek): ted, Allergén(ek): laktéz,te3, [zel,
Sajtos perec . ) i
Keszdi keizéi P Keszdi K i brié Tﬁava‘,](ok‘)’l ta;o
: s o= P . Lo 2 ar e8z01 ri10S kllergén{ek): tej,
) telJ§Skl°rleSU Allergen(ek]: teljeskidrlésd R lergen (ek) :
TiZ0RAT kenyér t te], glutén, tojas, kenyér t tej, glutén, tojas, kigyé uborka
Allergén(ek): glutén, (Energ. (Kcal):284.30 |Allergén{ek): glutén, (Energ. (Kcal) :312.82 Zsir
2sir(g):10.16 Tel.zs (9):8.62 Tel.zs(g):2.76 Kesz&i
z8ldpaprika (g):3.62 Feh. iparadicsom Feh. (g) :10.93 Széh. . R
(Energ. (Kcal):190,62 | (9)#11.50 Széh. {Energ. (Kcal) :240.46 Zsir |(g):45.68 Kalciu(g):0.25 |beljeskidrlésd
Zsir(g):2.77 Feh. (g):35.16 Cukor {g):3.70 Feh.(g):10.37  [56(g): 0.35) kenyér t
(g) :6.57 Széh. {g):3.69 K?lClu Széh. (g) :50.12 Cukor i"1lergén (ek): glutén,
(9):49.56 S&(q): 0.92) |{97:0.24 So(g): (g):15.40 S6(g): 0.59) (Energ. (Kcal) :279.64
0.81) Zsir(q):13.50 Tel.zs
(g):8.12 Feh. (g):6.67
5zéh. {g):31.31 Cukor
(g):0.16 S6(g): 0.93)
Magyaros Lebbencs leves
karalabéleves ovi 5 5
i 4 - |6vodas
ke]..blmbo leves B Rllergén (ek): Allergsn (ek) :
tejfolss N o) Majgaluska leves glutén, zeller, gluteén, tojas, zeller,
. ergén(ek) : A <
gombaleves ovi zeller,glutén, ted, odvodas 2 P . .
Allergén (ek) : 9 "H biergenen) : §a.1:1g:‘al_>§;:sofozelek halrudacska ovi
glutén, tej, zeller o zeller, tojéas, glutén, toja O. e nllergén (ek) :
’ ! ! 33.]{01‘:1: z6ldbab glute, [Allergén (ek) : puhatestie,
tardgombée ovi ovoda’s ) o glutén, zeller, tej,
1lergén (ek) : Allergén (ek): sajtos tejfdlos . ) kuszkusz
LA ted, tojas, gluten, toja |Le)szeller, spagetti ovi Sertésaprépecsenye [allergén(ek): glutén,
gluté, % “llergén{ek) : ovi.
(Energ. (Keal) :750.64 |Banan glutén, tojas, tej, o
Zsir(g):23.13 Tel.zs (Energ. (Kcal) 1509.52 ipnarg (koal) 1529.15 Zsir telj.kiérl.kenyér [Parolt bébirépa
(g):12.07 Feh. Zsir(g):18.66 Tel.zs |(q):20.78 Tal.zs (g):8.67 o
{g):40.99 Széh. (g):6.04 Feh. Feh. (g):22.74 Széh. kesz8i ebéd Banan
(q) :82.24 Cukor (9):20.76 széh. (g):61.47 Cukor(g):3.52 [Pllergén(ek): glutén, E (Kcal) :565.20
(g):0.63 Kalciu (g} :62.73 Cukor Kalciu(g):0.20 S6(g): (Enery. (Kcal) :510.56 zsir |f ?erg._7cz7 H ¢ .
(g):0.14 86(g): 0.72) |{@):1.25 Kalciu o.59) (g):16.47 Tel.zs(g):3.36 [28ir(g):7. i Tel.zs
(g):0.07 S6(q): Feh. (g) :29.94 Széh. (g):0.63 Feh.
0.13) (g} :55.76 Cukor(g):2.35 (9)312'70 S‘zeh.‘
Kalciu(g):0.03 Sé(g): (g):38.83 S6(qg):
0.57) 0.18)
Tojaskrém
évodas
Allergén (ek) : Parmalat
tojas, tej,mustar, Haztartisi keksz gépsonka krasno ivéjoghurt epres
: : ) ovi Allergén (ek): tej,
tejsz‘elet EERASE Kesgo:. . BB llergén(ek) : glutén, Kesz6i korpas kifli PR .
Allergén(ek): teljeskidrlésd Allergén(ek): glutén Keszd6i kifli ovi
tej, glutén, tojas, . g g ’ .
. kenyér t iAlma {(uzsi)
(Energ. (Kcal):116.00 N B - A .
UZSONNA Zsir(g):4.64 Feh. Allergén(ek): zdldpaprika 11ergen(§k) :
{g):2.20 Széh. (g):9.50 |glutén, Banan (Energ. (Kcal) :92.15 Zsir gé“té“'tii"l 15008
Cukor (g):8.30 Sé(gy: |ERerg.(Xeal):185.39 | prorg (keal):136.36 zsir |(g):1.59 Tel.zs(g):0.55 | I,‘erg‘_‘lcgo)' i
0.17) 25ir(g):5.65 Tel.zs |(qy.,0.51 Feh.(g):1.72 Feh. {g):5.25 Széh. #sir(g):1.50 Tel.zs
(g):2.66 Feh. Széh. (g} :30.69 36(g): (g):13.61 Cukor(gl:0.12 {g):0.85 Feh. (g):4.05
(g):7.72 Széh. 0.09) S6{g}: 0.73) Széh. (g) 113,20 Cukor
(g) :24.68 Cukor ) (g}:1.65 Kalciu
1g):0.25 Kalciu (g):0.19 S&(g): 0.41)
(g):0.01 36(q):
0.61)
Energ. (Kcal):1057.26 Energ. (Kcal):979.21 Energ. (Kcal) :994.92
Zsir{g):30.54 Tel.zs Zsir(g):34.47 Tel.zs |[Enerq. (Kcal) :908.97 Zsir Energ. (Kcal) :915.53 Zsir |[2sir(g):22.67 Tel.zs
| . (g):12.07 Feh. (g) :12.32 Feh. (9):24.99 Tel.zs(g):8.67 |(g):26.68 Tel.zs(g):6.67 [(g):9.60 Feh.
OSSZESITES (g):49.76 Széh. (g):39.98 Széh. Feh. (g) :34.83 Széh. Feh. (g):46.12 Sz&h. (g):23.42 széh.
(g):141.30 Cukor (g):122.57 Cukor (g):142.28 Cukor(g)122.92 |(g):115.05 Cukor(g):2.47 (g):83.34 Cukor
(g):8.93 Kalciu (g):5.19 Kalciu Kélciu(g):0.20 Kalciul(g):0.28 (g):1.81 Kalciu
(g)1:0.14 (g):0.32 (g):0.19
br>

. Jo étvigyat kivinunk!
Negyszogletii Kerekerdé Ovoda Kemenesh6gyész Ady u. 12. Az étlapot készitette:Nigovicz Annaméria,Kovacsné Klein
Csilla Az energia Kcal-ban,a szh.,feh.,so,tel.zs. zsir gr-ban vanmegadva.



